Guon‘emcﬂa; 30 de Noviembre de 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho

Estimado Viceministro:

De la manera més atenta me dirfjo a usted con el propésito de presentarle mi informe de
actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios
Profesionales NUmero 1495-2016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Nomero 779-
2016 correspondiente al mes de noviembre del presente afio y para el cobro de mis
honorarios estoy presentando factura Serie B nUmero 00528.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Asesorar en la elaboracién de capacitaciones especificas de nutricién, medicina
preventiva, enfermedades crénicas no trasmisibles y actividad fisica recreativa
durante el periodo de baja de peso. pard los promotores deportivos de la
Direccién General del Deporte y la Recreacion. ¢

2. Conferencias Nutricionales a personal que labora en el Viceministerio del Deporte
y la Recreacion.

3. Impartir conferencia sNutricion Total" a participantes del certamen de belleza
wSefiora Guatemala”, el sébado 15 de ociubre en el Hotel Radisson, en donde se
abordaron temas de salud, nutricion, cultura fisica y estilo de vida saludable.

4. Se ha mantenido contacto con la encargada de Ayudad y Colaboracién de la
Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC), con el deseo de incorporar a
estudiantes de medicina que se encuentran en etapa de Ejercicio Profesional
Supervisado (EPS), en diferentes municipios de la republica, para poder brindar
apoyo a los promotores deportivos.

5. E Licenciado Juan Pablo Contreras, Director General del Deporte y la Recreacion,
expreso de manerd verbal el deseo de tener un acercamiento con las autoridades
de El Real Palacio de los Capitanes de Antigua Guatemala, la Sefiora Alcaldesa
de dicha localidad, y con el presidente del Consejo Nacional pard la Proteccion
de la Antigua Guatemala.

6. Como periodista medica especializada en Nutricién y Metabolismo se realizan 5
infervenciones diarias en radio Faro Cultural de Guatemala. Se informa sobre las
especialidades anteriormente mencionadas al publico oyente de Guatemala, las



cuales son escogidas y estudiadas meticulosamente, agregando la experiencia
que se tiene y luego se hacen las grabaciones para [os horarios de 7:30, 10:30,
13:30, 16:30 y 19:30, horas, de domingo a domingo.

RESULTADOS OBTENIDOS:

1. Mediante los capacitaciones impartidas a los Promotores Deportivos, se logré
instruir al personal en materia de Recreacién y Nutricién, ademds de crear
conciencia en ellos sobre las enfermedades cronicas no fransmisibles.

2. Mediante las conferencias “Nutricién Total”, se han impartido de manera directa a
65 laborantes del Viceministerio del Deporte y la Recreacion en el mes de
octubre.

3. Aimpartié la Conferencia “Nutricién Total" a las candidatas a Sefiora Guatemala,

4. De 9 a 11horas y media a los 23 asistentes al evento de Sefiora Guatemala en el
Hotel Radisson de la capital. También la recibieron ademds de las participantes,
organizadores y colaboradores del certamen de belleza.

5. A rafz de los acercamientos tenidos con el personal de Ayuda 'y Colaboracion de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, se tuvo una primera reunion con
autoridades de la Facultad de Medicina de dicha casa de estudios, donde se
trataron temas en materia de cooperacion bilateral a futuro entre dicha institucion
y el Programa Bienestar Integral. Dichas reuniones seran retomadas a inicios del
proximo afio debido a que las autoridades de la USAC tomaran su periodo
vacacional.

6. Se ha localizado para un primer contacto a la Administradora del Palacio Realde
los Capitanes de Antigua Guatemala, asi como a la Municipalidad vy el Concejo
Nacional para la Proteccion de la Anfigua Guatemala Y Municipatidad,
esperando una segunda respuesta para poder empezar d gestionar de forma
conjunta las actividades que a un futuro el Programa Bienestar Integral piensa
desarrollar.

7. Como médica periodista a través de Radio Faro Cultural se presenta el Programa
sNutricion Total®, todos los dias en cinco espacios periodisticos de 7:30 am. a 7:30
pm. Con contenido medico nutricional, medicina preventiva 'y recreacién para la

radio nacional.

Dra. Franciséa Marina Cornejo Lanza de Finer




